Jadłospis
13.02.2023 -17.02.2023

	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	
13.02.2023r.
Poniedziałek
	

Bułka paryska z masłem, polędwica sopocka, serek almette, kakao z mlekiem i miodem, pomidor koktajlowy
	
Zupa krupnik  na wywarze mięsno warzywnym, kopytka z masełkiem, kompot brzoskwiniowy
	
Ciasto drożdżowe z kruszonką, herbata z cytryną, gruszka

	

14.02.2023r.
Wtorek
	Zacierka z mlekiem i miodem, pieczywo z masłem, pasztet z żurawiną, salami, papryka
	
Klops gotowany z indyka w sosie warzywnym, kasza jaglana, marchewka mini, kompot śliwkowy
	Budyń śmietankowy z musem owocowym, biszkopciki bez cukru

	

15.02.2023r.
Środa
	Pieczywo mieszane z masłem, łosoś wędzony, ser królewski, jajko gotowane, ogórek zielony, mleko
	
Zupa gulaszowa z kurczakiem i papryką, łazanki z kapustą i boczkiem, kompot wieloowocowy
	
Koktajl brzoskwiniowy, bułka maślana z serkiem waniliowym

	
16.02.2023r.
Czwartek

	Musli z mlekiem i miodem, pieczywo z masłem, twarożek z czerwoną cebulką, wędlina łososiowa, rzodkiewka
	Pierś z kurczaka pieczona w płatkach kukurydzianych, ziemniaki, mix sałat z fetą i pomidorami, kompot mieszany
	
Pączek z nadzieniem owocowym, herbata miętowa, kiwi

	
17.02.2023r.
Piątek
	Pieczywo mieszane z masłem, pasta jajeczna, dżem niskosłodzony, kawa inka z mlekiem i miodem, jabłko
	Paluszki rybne z pieca, ziemniaki purre, surówka z ogórka kiszonego, kompot owocowy
	
Baton zbożowy, banan


AL. – alergeny            
 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych




