JADŁOSPIS
17.04.2023 -21.04.2023

	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	

17.04.2023r.
Poniedziałek
	
Bułka paryska z masłem, ser królewski, dżem niskosłodzony, kakao z mlekiem i miodem, 
jabłko
	Marchwianka na wywarze mięsno –warzywnym, spece jajeczne z cukrem trzcinowym, kompot ananasowy

	Mini drożdżówka (wyrób własny) herbata owocowa, mandarynka

	

18.04.2023r.
Wtorek
	Płatki ryżowe z mlekiem i miodem, kanapki z masłem, wędlina drobiowa, pasztetowa luksusowa, marchewka
	
Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, mizeria ze śmietaną i jogurtem naturalnym, kompot mieszany 

	Ciasto stefanka z kaszą manną, woda z cytryną, gruszka

	

19.04.2023r.
Środa
	Pieczywo mieszane z masłem, parówka cielęca na ciepło, twarożek domowy ze szczypiorkiem, mleko z miodem, pomidor, kiełki
	
Rosół drobiowo-warzywny z mięsem i makaronem, racuchy drożdżowe, 
kompot truskawkowy 
	

Deser panna cotta z borówkami, suchary

	
20.04.2023r.
Czwartek

	Płatki śniadaniowe z mlekiem i miodem, pieczywo z masłem, pasta jajeczna, szynka krucha, ogórek
	Polędwiczki wieprzowe duszone w sosie własnym z żurawiną, kasza pęczak, surówka z kapusty czerwonej, kompot owocowy
	
Bułka kajzerka z masłem, kabanos drobiowy, herbata ziołowa, banan


	21.04.2023r.
Piątek
	Pieczywo mieszane z masłem, makrela w pomidorach, ser podwędzany, kawa inka z mlekiem, papryka
	Pieczony filet z dorsza, ziemniaki purre, surówka z ogórka kiszonego i cebulki, kompot wieloowocowy
	
Chrupki bananowe, sok pomarańczowy



AL. – alergeny            
 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych
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