JADŁOSPIS
22.05.2023 -26.05.2023

	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	

22.05.2023r.
Poniedziałek
	
Bułka paryska z masłem, serek waniliowy,  wędlina z indyka, kakao z mlekiem i miodem, pomidor koktajlowy
	Zupa pieczarkowa z mięsem  i makaronem, pierogi z jabłkiem i brzoskwinią, kompot śliwkowy
	Ciasto jogurtowe z rabarbarem, herbata owocowa,        arbuz

	

23.05.2023r.
Wtorek
	Pieczywo mieszane z masłem, schab wędzony, serek kanapkowy, herbata, marchewka, kalarepa
	
Mini burger z kotletem mielonym, sałatą, serem       i pomidorem, 
 woda z cytryną
	Rogalik z nadzieniem,   banan

	

24.05.2023r.
Środa
	Pieczywo mieszane z masłem, parówka cielęca na ciepło, pasta jajeczna z avokado, mleko,     papryka
	
Zupa kapuśniak ze świeżej kapusty z mięsem, placuszki z jabłkami i cukrem pudrem, kompot z mango
	
Chałka maślana  z dżemem, truskawki ze śmietaną i jogurtem, herbata koperkowa


	
25.05.2023r.
Czwartek

	Zacierka z mlekiem, kanapki z masłem, ser żółty, pieczeń ala kaczka, ogórek świeży 
	Kurczak z warzywami i   żółtym ryżem    parabolicznym, kompot truskawkowy
	
Drożdżówka z borówkami,     jabłko, woda

	26.05.2023r.
Piątek
	Pieczywo mieszane z masłem, makrela w pomidorach, rolada serowa, kawa inka z mlekiem i miodem, jabłko
	Kotlet mielony rybny, ziemniaki z wody, surówka z marchewki i brzoskwini, kompot owocowy
	
Chrupki bananowe,     soczek owocowy



AL. – alergeny            
 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych
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