19.02.2024  - 23.02.2024

	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	

19.02.2024r.
Poniedziałek
	
Bułka paryska z masłem, serek almette, polędwica z indyka, kakao z mlekiem i miodem, pomidor koktajlowy
	
Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno-warzywnym,  makaron z białym serem i cukrem trzcinowym, kompot owoce leśne
	Gofry (wyrób własny), soczek owocowy, winogrono

	

20.02.2024r.
Wtorek
	Ryż z mlekiem i miodem, kanapki z masłem, pasta z wędliny, twarożek domowy z koperkiem, rzodkiewka
	
Nuggetsy z kurczaka, frytki z pieca, surówka z sałaty lodowej i ogórkiem w sosem czosnkowo-jogurtowym, kompot owocowy
		
Wafle w polewie malinowej,  herbata z cytryną, banan

	

21.02.2024.
Środa
	Pieczywo mieszane z masłem, łosoś wędzony, szynka pieczona, mleko z miodem, ogórek 
	
Zupa z czerwonej soczewicy z mięsem i ziemniakami, pankejki brzoskwiniowe na kisielu
 kompot wieloowocowy
	
Chałka z kruszonką, maślanka,  orzechy

	
22.02.2024.
Czwartek

	Płatki śniadaniowe z mlekiem, pieczywo z masłem, ser żółty, dżem niskosłodzony, gruszka
	Leczo z  pieczarkami, cukinią, papryką i kiełbaską,       bułka kajzerka, woda z pomarańczą
	
Mini pizzerki drożdżowe z serem, herbata ziołowa, melon

	23.02.2024.
Piątek
	Pieczywo mieszane z masłem, pasta z makreli wędzonej, jajko gotowane, kawa inka z mlekiem, papryka 
	Medaliony rybne, ziemniaki purre, surówka z ogórka kiszonego i cebulki,     kompot  mieszany
	
Chrupki bananowe, lemoniada, jabłko



AL. – alergeny            
 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych
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