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	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	

15.06.2026r.
Poniedziałek
	
Bułka paryska z masłem, ser śmietankowy, dżem niskosłodzony, kakao z mlekiem, jabłko
	
Zupa szczawiowa na wywarze warzywnym z jajkiem, makaron z twarogiem, woda

	Deser truskawkowy z jogurtem naturalnym, chrupki kukurydziane

	

16.06.2026r.
Wtorek
	Owsianka z mlekiem, kanapki z masłem, twarożek z rzodkiewka, szynka z beczki, ogórek świeży
	
Kotlet schabowy panierowany w mące kukurydzianej, ziemniaki purre, kapusta biała duszona, woda
	
Kasza manna na gęsto z musem malinowym, borówka, malina, biszkopcik

	
17.06.2026r.
Środa
	Pieczywo pełnoziarniste z masłem, parówka cielęca na ciepło, serek śmietankowy z łososiem, mleko, papryka
	
Zupa koperkowa z klopsikami z indyka, pierogi z serem,           woda
	
Jogurt pitny na bazie jogurtu naturalnego,   banan

	
18.06.2026r.
Czwartek

	Zacierka z mlekiem, pieczywo z masłem, jajecznica ze szczypiorkiem, krakowska z fileta, pomidor    koktajlowy
	Makaron spaghetti z mięsem mielonym i     sosem pomidorowym z mozzarellą, woda
	
Chałka drożdżowa, woda z cytrusami i miętą, melon

	19.06.2026r.
Piątek
	Pieczywo mieszane z masłem, humus z suszonymi pomidorami, serek żółty, kawa inka z mlekiem, ogórek małosolny
	Łosoś z koperkiem i  sosem śmietanowo- szpinakowym, ziemniaki, woda
	
Galaretka z owocami,      andruty



AL. – alergeny            
 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych




