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	Data
	Śniadanie
	Obiad
	Podwieczorek

	

22.06.2026r.
Poniedziałek
	
Bułka paryska z masłem, ser żółty, pierś z indyka kakao z mlekiem,        jabłko 
	
Zupa botwinka na wywarze mięsno- warzywnym, placki                      z bananem,  woda
	Bułka maślana                         z dżemem, woda                           z cytryną i miętą,  arbuz

	

23.06.2026r.
Wtorek
	Płatki kukurydziane z mlekiem, kanapki z masłem, serek z suszonymi pomidorami, pieczeń, kalarepa
	
Gulasz wołowy w sosie własnym, kasza bulgur, ogórek małosolny,         woda
	
Kisiel owocowy, herbatnik,      gruszka

	
24.06.2026r.
Środa
	Pieczywo mieszane z masłem, serek twarogowy, szynka, sałata, rukola, papryka, mleko
	
Zupa pomidorowa na wywarze mięsno-warzywnym z ryżem parabolicznym, knedle z masłem klarowanym, woda
	
Gofry (wyrób własny) malina, borówka, woda                           z pomarańczą

	
25.06.2026r.
Czwartek

	Kasza manna z mlekiem, pieczywo z masłem, pasztet drobiowy, jajko gotowane, pomidor koktajlowy
	Zapiekanka z indykiem i warzywami w sosie śmietanowo- serowym, woda
	
Rogal z masłem                       i serem, woda z miętą,        nektarynka

	26.06.2026r.
Piątek
	Pieczywo mieszane z masłem, makrela w pomidorach, ser mozzarella, kawa inka z mlekiem, ogórek świeży
	Nuggetsy rybne, ziemniaki purre, sałata lodowa z jogurtem naturalnym i koperkiem, woda
	
Snaki w polewie malinowej, owoc



AL. – alergeny            
 Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych




